|. A TEORIA DA ACIDIFICACAO

~_

Em linguagem corrente alema existe a expressao “Ich bin sauer”
(Eu estou azedal). Nas minhas conferéncias relativas ao tema
“Vocé estd azedo/acido?’ gosto de utilizar no inicio um acetato
com dois pequenos simbolos: um é o ja largamente conhecido
Smily e 0 outro o0 seu “irmdozinho”. A contrastar com a cara
sorridente de um deles estd a cara do outro que se caracteriza
por uma alteracdo substancial, facilmente identificada por todos:
0S seus cantos da boca estdo descidos (arqueados para baixo),
ele estd azedo/acido. E depois costumo dizer: “Eu quero ser a
sua alavanca dos cantos da boca, eu quero que volte a sorrir”.

O @

Smily Depressed

Quem esta acido estd mal-humorado, irritado, nervoso, sob
stress, sob pressdo, ocupado consigo e com 0s seus problemas e
prefere que ndo Ihe dirijam a palavra. Esta capaz de explodir
apesar das outras pessoas nNdo serem responsaveis pela sua
alteracdo de humor e apenas actuarem como péra-raios. Ao
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olhar-se no espelho a pessoa em causa avista uma cara tensa por
Vezes com uma ruga na raiz do nariz, com um sinal, com uma
ruga desde o nariz a boca e talvez ainda mais para baixo, com
olhos cansados e mesmo que esta pessoa queira sorrir,
simplesmente ndo consegue: de momento apenas consegue estar
acidal Mas em duas horas esta sSituacdo ja podera ser

completamente diferente.

Também a natureza pode “estar acida” - no verdadeiro
sentido da palavral O consumo de carvéo, 6leo e gas natura
aumenta e faz com que o teor em diéxido de carbono suba na
atmosfera. Frequentemente ouve-se falar acerca da chuva &cida,
uma chuva enriquecida com particulas conhecidas e
desconhecidas, que torna a agua e o solo &cidos, altera a
natureza, provoca a extingdo de recifes de corais, arvores e
lagos, que provoca doengas e esterilidade em animais e a
consequente extin¢ado dos animais e das plantas.

O problema € do conhecimento geral; ha décadas que é
conhecido. No solo florestal tenta-se por exemplo estagnar a
acidez excessiva com adicdo de célcio e, de vez em quando,
surge um pouco de esperanga. Mas, no fundo, ndo passa de um
tratamento de sintomas, de um esfregar de olhos, porque as

verdadeiras causas ndo sdo €liminadas mediante tais atitudes. As
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causas sd0 tema de discussdo de ministros nas conferéncias
mundiais acerca do meio ambiente, tentam também atacar
conjuntamente problemas globais, votam protocolos e
deliberagtes, os quais posteriormente tém de ser ratificados por
cada estado. Mas enquanto, por exemplo, o protocolo de Kyoto,
uma declaragdo obrigatéria para a diminuicdo da infestacdo
(poluicdo) do ar devido a emissdo de lixo industrial, ndo for
assinado e cumprido por todos os estados, 0 “estado da salde da
nossaterra’ ficaré cadavez pior.

Certamente que existem pessoas que dizem: “Desde que
tenhamos o suficiente para comer é o que nos interessal” Mas
iSso é uma visdo muito limitada. Porque todos nds neste mundo,
alongo prazo, somos afectados por este problema. Para além do
problema da acidez global pode existir adicionalmente um
problema pessoal em cada um e ai, certamente, que deixara de
ser indiferente para a pessoa em causa.

Também na nossa vida, no Nosso organismo deparamo-nos
constantemente com acidos que ameagcam a nossa condicdo de
salude. Assim como acontece com as arvores afectadas pelos
acidos em que as pontas ficam castanhas por ndo terem minerais
suficientes para abastecer tudo 0 que necessita, assim como
depois das pontas sd0 as raizes que morrem e a proxima

tempestade devastar toda a floresta, asssm também em nos seres
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humanos a acidificacdo se evidéncia constante e imparavel
desde leves sintomas precoces a graves doencgas. No fim basta a
tal gota derradeira que leva o barril a transbordar e o problema a

explodir.

Acidos e Bases

Acidos e bases (&lcali) sio compostos quimicos que contém
hidrogénio (o simbolo quimico é “H”, que deriva da palavra
greco-latina Hydrogenium). O hidrogénio existe no corpo como
i80, ou sgja, esta carregado electricamente. O hidrogénio isolado
esta carregado positivamente (H-mais-i&o), em ligacdo com o
oxigénio passa a estar carregado negativamente (Hidroxilo-ido
ou OH-menos-i80).

Dependendo se uma substancia quimica contém mais ides de
hidrogénio (H-mais-ides) ou mais ies de hidroxilo (OH-menos-
i0es) assim estas composicBes quimicas serdo designadas por
acidos ou bases. se a percentagem dos ides de hidrogénio for
maior que a dos ifes de hidroxilo falase de um &acido. Se a
guantidade de ibes de hidroxilo for maior que a de ibes de

hidrogénio, entdo fala-se de uma base.
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