Prefacio

Com as despesas da sallde a aumentar cada vez mais e com as
medidas de contencdo necess&rias por parte das Caixas de
Previdéncia, voltou a haver a necessidade de recorrer a auto
iniciativa sob a auto responsabilidade. Quando adoecemos e
pedimos o aconselhamento e gjuda de um especialista, ao fim e
ao cabo, ndo sdo o0 médico nem os comprimidos que nos gjudam
mas € Unica e simplesmente 0 NOSSo corpo, 0 NOSSO Organismo, 0
“médico em n6s’ que terd de solucionar a doenga. Dai ser téo
importante voltar a dar ouvidos a0 nosso médico interior, de

comunicar com ele, de confiar nele.

Tendo em conta a minha experiéncia de ha décadas na érea da
acidificacédo e a minha formagdo como Terapeuta de Acidose
com a Dra. Renate Collier, resolvi escrever este manual. Ele
devera gjudélo(@) a reconhecer as causas provaveis para
indisposicdes, perturbacbes do estado de salde e doencas e
tomar assim a auto iniciativa de voltar a ficar saudavel. Como é
habitual dizer:



N&o devemos apenas saber,
devemos também utilizar.
N&o devemos apenas querer,
devemos também fazer.

Assim sendo, desgjo que tenha a Forca e a Vontade de o fazer e

de ser o(a) proprio(a) a determinar responsavel mente a sua Vida,

asua Salde.

A sua Doris Wroblewski

VaedaTdha, Primavera 2007
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