ascorbico artificial é hoje em dia e a maior parte das vezes
retirado do amido do milho, o qual é frequentemente gerado de
milho geneticamente manipulado. Ainda sabemos muito pouco
acerca dos efeitos dos alimentos geneticamente manipulados no

NOSSO Organi Smo.

Asquatro fases da acidificagéo

O dentista suico Hugo Batt reconheceu ha ja muitas décadas
atrés a relacéo da deficiéncia de bases/acidificagdo e diversas
indisposi¢cdes com doencgas e elaborou um catalogo dos sintomas
nas diversas fases. Renate Collier agarrou nesta ideia e eu
acrescentel e variel esta classificagdo tendo em conta a minha

propria experiéncia com pacientes.

Fase 1. Cansaco

Quando observamos um bebé que esta cansado, ele faz birra e
chora até |he pegarmos ao colo, acama-se até que acabe por
adormecer. Descansadamente, 0 seu organismo pode libertar-se
dos é&cidos durante o sono. As criancas ainda tém este instinto e
evidenciam-no. A primeira fase manifesta-se mediante

- Cansaco

- Irritacéo
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- Agressividade

- Timidez

- Falta de concentracéo
- Indiferenca

- Tenséo

- Sensibilidade

Fase 2: Sensibilidade

- A nossa sensibilidade aumenta perante barulho, luz, frio,
humidade, corrente de ar, dor, raios de sol.

- Os nossos vasos estdo mais instavels. 1sso verifica-se quando
os dedos ficam brancos, quando ha um avermelhado em forma
de manchas, tanto os homens como as mulheres sofrem com
ondul aces de calor, a pulsacéo fica mais acelerada.

- Os musculos ficam mais tensos, as pdpebras dos olhos
tremem, ficamos com solucos, durante a noite ocorrem cabras
nas pernas, inconscientemente rangemos os dentes, de manha
sentimo-nos cansados e sentimos uma rigidez matinal dos
bracos e dos dedos, por vezes também adormecem.

- A nossa visao piora.

- As nossas articulagdes estalam, 0 peso oscila, e 0 animo
também.

- As secregdes aumentam, os olhos lacrimejam, as palpebras dos
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olhos ficam coladas, o nariz pinga, formam-se borbulhas e
pustulas napele.

- Umas vezes estamos obstipados, outras vezes andamos com
diarreia, andamos com mau hdlito e a urina tem um cheiro mal,
transpiramos muito, também durante a noite, até mesmo a
transpiracéo dos pés aumenta.

- Ocasionalmente ocorrem perturbaces do sono na forma de
pesadel os, ndo conseguir dormir tranquilamente, necessidade de
urinar, ressonar.

- Nagravidez ocorrem vOomitos.

Fase 3: Distonia vegetativa

Significa um enfraquecimento ou instabilidade do nosso sistema
nervoso involuntario ou vegetativo, o qual comanda inimeros
processos organicos, tais como, respiracdo, digestdo, dormir,
circulagdo, e muitos mais.

- Aqui ocorrem muitas perturbacdes do sono. Ficamos com a
sensacao de ndo ter pregado olho anoite toda, o que narealidade
ndo € verdade, surgem casos ligeiros de apneia do sono
(pequena pausa respiratéria) e durante o dia estamos
constantemente cansados e esgotados; dormimos durante o dia
para insatisfacdo da pessoa que estd ao nosso lado,

adormecemos em ocasides mais improprias tal como num
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concerto ou numa palestra.

- Em consequéncia disso ficamos mais irritados e agressivos
COMm 0S 0utros ou caimos em auto-agressoes/depressies.

- A tendéncia para infeccBes aumenta e as defesas imunitarias
diminuem. Reagimos com mas sensibilidade, mais
susceptibilidade a muitas coisas, tal como, corrente de ar, sol,
barulho, humidade, frio, etc.

- Perturbagdes da circulagdo ndo se manifestam s6 mediante
maos, pés, traseiro e coxas frias, mas também com ruidos nos
ouvidos (Tinnitus), zumbidos nos ouvidos, diminuicdo da
audicdo, tonturas ou pernas inquietas e falhas de visio.

- A pressdo sanguinea sobe, as oscilagbes de calor
aumentam.

- A gengiva sangra sempre que se lavam os dentes e recua
continuamente: os dentes ficam mais compridos.

- As diarreias aternam com as obstipagdes, azia e dores no
esofago, arrotes &cidos ou gases comecam a dar que falar. As
hemorroides saem ou ao pressionar as fezes 0s vasos sanguineos
inchados arrebentam no anus.

- O cabelo cai, ficando-se cada vez mais calvo, as unhas ficam
abauladas, quebradicas e rasgam, a pele e o cabelo ficam bagos,
asperos, espigados e sub- nutridos.

- Manchas da idade cobrem as costas das méaos, as secrecoes
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ficam interrompidas. Formam-se rugas, e os |&bios ficam secos,
os olhos ardem, a saliva diminui.

- O coracgdo comega a ter problemas, os valores de laboratorio
alteram, o hematécrito aumenta, o colesterol HDL diminui, LDL
aumenta, a pressdo sanguinea aumenta também e a velocidade
dacirculacéo do sangue diminui.

- Comecgamos a ter problemas com os primeiros maleficios nos
muisculos, varizes, ligamentos, costas, discos vertebrais,
problemas estes que nos obrigam air aos consultérios médicos.

- Os comportamentos viciantes aumentam: relativamente ao
trabalho, ao @ cool, a nicotina e aos drogas.

- A inteligéncia diminui, a hiperactividade e as nevralgias
aumentam.

O que é que tudo isto tem a ver com 0 sistema nervoso
vegetativo?

O nosso sistema nervoso vegetativo € amplamente
determinado por dois grandes ramos nervosos. O
“simpatico” e 0 “parassmpatico’. O “simpatico” prepara o
organismo para uma emergéncia, para a luta ou para a fuga, o
“parassimpatico” intervém nos processos de descontraccdo e
digestéo. Dependendo dos estimulos ou do momento, 0S NOSSoS
0rgdos sdo estimulados ou tranquilizados através destes ramos

NErvosos.
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Ja Sander, ha cerca de 50 anos, tinha referido no seu livro sobre
equilibrio acido-basico, como 0 nosso organismo reage quando
estamos “&cidos’: vivemos constantemente numa situacéo de
metabolismo do simpatico. As hormonas adrenalina e tiroxina
assim como a esterona distribuem-se de forma multiplicada, a
lecitina aumenta assim como a temperatura e a actividade do
metabolismo. A predisposicdo para infeccbes aumenta. A
pressdo sanguinea e a sensibilidade contra raios aumentam. A
necessidade de dormir e a disposicao para tal diminuem. Nas
anadlises sanguineas evidenciam-se alteracbes na forma de uma
leucocitose, (ver também a pagina ... a “leucocitose da
digestédo” no capitulo “Comer”) e o tecido linféico multiplica
se.

No entanto, de acordo com Sander, em caso de uma situagdo de
metabolismo &cido, o colesterol baixa. Desconhego se se trata do
colesterol geral ou apenas de uma fracgdo. Penso que uma
situacdo de metabolismo &acido poderd reduzir o colesterol
“bom”, ou sgja, o0 HDL, enquanto que o LDL, o colesterol
“mau” aumenta. A questdo que se coloca é naturamente se
devemos/temos de considerar sempre um aumento do colesterol
COmo negativo ou se este € uma reaccdo natural a perigos, que é
provocada por deficiéncia de bases. Esta afirmagdo poderia

adequar-se a tese que refere que o colesterol € uma “cola’ que
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repara veias frageis. Quero aqui também remeter para uma
investigacdo que aponta para uma provavel relacdo entre a
acentuada diminuicdo dos valores de colesterol e o aumento de

vérios tipos de suicidio.

Fase 4: Manifestacdo de doencas

Da dor de cabeca surge a enxaqueca e a hemialgia, das falhas de
Visdo surgem o glaucoma ou a catarata, da queda de cabelo a
calvicie, do ressonar a apneia do sono, da diarreia a colite ou a
Ulcera intestinal, das falhas da circulacdo do sangue o zumbido,
0 atague de apoplexialo enfarte cardiaco, a embolia ou a
trombose, do acido Urico elevado a gota, da transpiragdo do pé a
micose, do excesso de peso a diabetes tipo Il, da carie a
osteoporose, das dores nas costas a lesdo do disco vertebral, do

eritema solar amelanoma e do stress o colapso total.

Em muitas doencas a relacdo com a acidificacdo, com a
deficiéncia de bases, ndo é directamente comprovavel, como
€ 0 caso, por exemplo, em aergias, asma, lesdo do disco
vertebral, fibromialgia ou cancro. No entanto, esta relacéo
existe, tal como ja demonstrado por tratamentos de sucesso
através de uma eficaz terapia de bases. Por vezes, as terapias

suaves e de medicina naturalista, tais como, homeopatia, florais
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de Bach, Reiki ou outras, apenas serdo inteiramente eficazes
guando o corpo esta liberto de acidos e vocé se encontrar

novamente no equilibrio acido-béasico.

Que figue bem claro: a acidificacdo, a deficiéncia de bases,
n&o € a Unica causa para todas estas doengas, no entanto, a
acidificacéo forma o meio no qual estas doencas se poder &o

vir a desenvolver.

Tal como consta num autocol ante da Firma Plantatrakt:

“O legidador tolera conservantes, antioxidantes, tintas,
suavizantes, estabilizadores, intensificador de sabor e
emulsionante, insecticidas, herbicidas, fungicidas,
sobrecarga de metais pesados, gases, smog eléctronico,

radioactividade, mas o0 seu cor po nao!”

Que apesar de todas as contrariedades da vida, que apesar de
todas as perturbagOes vocé podera ficar saudavel, ndo devera
apenas permanecer um desgo piedoso, mas sera sSm
apresentado no capitulo da “Terapia da acidificacdo”. Apenas
numa situacdo de metabolismo basico sera possivel resistirmos
as influéncias negativas. Nos préximos capitulos irei tentar

apresentar sugestoes eficazes para a auto-gjuda.
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